
Bericht Turnen LK2 2024

Am 08.06.2024 startete Lona H. zum ersten Mal bei den 
Landesmeisterschaften der Frauen der LK2 (AK18-24) in 
Meldorf. Es war auch ihr erster Einzelwettkampf für den 
Kieler TV. Leider war das Los nicht ganz auf ihrer Seite 
und sie musste als erste an das Zittergerät Balken, wo 
sie leider zwei Mal runter musste. Als nächstes kam der 
Boden. Obwohl anders als sonst nur auf einer Bahn 
geturnt wurde, zeigte sie eine beeindruckende Übung, 
die viele Punkte bekam. Dann folgten noch Sprung und 
Barren. Am Ende erreichte sie in einem sehr starken Feld 
von 15 Teilnehmerinnen aus Schleswig-Holstein einen 
super 8. Platz. 

Am 09.06.2024 ging es dann für Isabel U. bei den 
Kreiseinzelmeisterschaften der Jugend in Kiel um die 
Qualifikation für die SHTV Jugend 
Landeseinzelmeisterschaften am 14.07.2024 in Kücknitz. 
Dieses Jahr gibt es eine Neuerung: als 1. qualifiziert man 
sich nicht mehr automatisch, sondern man muss 
mindestens 40 Punkte erturnen. Sie fing mit ihrem nicht so 
geliebten Sprung an und zeigte zwei sichere Überschläge. 
Am Barren konnte sie auch eine sehr schöne Übung 
abrufen, die ihr viele Punkte brachte. Dann ging es auf den 
Balken und danach zu ihrem favorisierten Gerät Boden. 
Hier konnte sie mit ihrer schönen Übung viele Punkte 
einsammeln. Am Ende hat sie sich den ersten Platz und mit 
50,10 Punkten ganz sicher auch die Qualifikation für die LM 



gesichert. Leider konnte sie auf Grund einer Verletzung im 
Juli dann aber nicht an den LEM teilnehmen.

Am 16.06.2024 war es dann soweit, der erste Liga 
Wettkampf der Saison (SHTV Landesliga LK2) fand in 
Bargteheide statt. Die Mannschaft besteht in diesem 
Jahr aus Isabel U., Janna R., Johanna S., Leonie K., Lona 
H., Mia G. und Siri B.. 2024 standen wieder drei 
Wettkämpfe auf dem Plan. Pro Gerät können 5 
Turnerinnen starten und die drei besten Wertungen 
kommen in die Gesamtwertung. Begonnen haben sie am 
Barren. Siri und Lona konnten hier ihre neu 
aufgestockten Übungen mit einem Flugelement beim 
Holmwechsel souverän abrufen. Am Balken gab es an 
dem Tag bei allen Mannschaften viele Stürze, doch 
unsere Mannschaft kam bei zwei Übungen sturzfrei 
durch. Am Boden zeigten alle super Übungen und 
konnten sehr gute Punkte erturnen. Zum Schluss ging es 
noch zum Sprung. Wie jedes Jahr ist es wirklich schwer 
einzuschätzen, wo man so liegen könnte, aber es lief 
vieles echt gut und man hatte schon ein gutes Gefühl. Es 
wurde dann Platz 1! 

Am 22.06.2024 ging es dann für Isabel U., Lona H. und Siri 
B. zu den Landesmehrkampfmeisterschaften in Eutin. Ein 
Wettkampf bei dem man Leichtathletik Stationen und 
Turngeräte absolviert. Isabel hatte einen 6-Kampf (LA: 
Sprint, Weitsprung, Kugelstoßen; T: Sprung, Barren, 
Boden), Lona und Siri einen 8-Kampf (LA: Sprint, 
Weitsprung, Kugelstoßen, Schleuderball; T: Sprung, Barren, 



Balken, Boden) vor sich. Wenn man bestimmte 
Qualifikationspunktzahlen erreicht, kann man sich für die 
Deutschen-Mehrkampfmeisterschaften qualifizieren. Diese 
Punkte lagen dieses Jahr aber extrem hoch. Alle drei 
starteten in der LA. Fast alles lief wie geplant. Dann ging es 
in die Turnhalle. Isabel war als erste dran und startete mit 
dem Sprung. Mit dem Barren kam sie beim Einturnen nicht 
gut klar, aber sie konnte dann, als es drauf an kam, 
trotzdem eine gute Übung abrufen. Sie beendete ihren 
Wettkampf mit einer schönen Bodenübung. Lona und Siri 
starteten danach auch am Sprung. Das lief super. Auch 
Barren lief echt gut. Leider konnten sie den nicht so 
beliebten Balken nicht auslassen. Er machte seinem 
Spitznamen „Zittergerät“ leider auch hier wieder alle Ehre 
und Stürze ließen sich nicht vermeiden. Am Boden lief bei 
beiden wieder super. Isabel erreichte in ihrer Altersklasse 
den Bronze-Platz! Siri wurde in einem starken Feld 4. und 
Lona holte sich den 1. Platz und wurde Landesmeisterin! 
Durch die erreichte Punktzahl hat Lona sich auch das 
direkte Ticket für die Deutschen 
Mehrkampfmeisterschaften gesichert. 

Vom 20. bis 22.09.2024 ging es dann für Lona H. und ihre 
Trainerinnen zu den Deutschen 
Mehrkampfmeisterschaften in Pirmasens. 

Die neunstündige Anfahrt hatte zwar ziemlich 
geschlaucht, aber da Lona erst am späten 
Samstagvormittag an den Start musste, konnten wir 
etwas ausschlafen. Lona begann mit Sprung, dann 



Barren, wobei beides gut lief. Dann Balken, der richtig 
super lief. Zum Ende kam Boden. Die Bodenfläche hatte 
leider so Ihre Tücken und beanspruchte die 
Sprunggelenke mehr, als sonst. Zum Glück gab es dann 
bis zur Leichtathletik eine kleine Pause. Dort begann 
Lona mit dem Sprint, dann Weitsprung, Kugelstoßen und 
zum Ende der Schleuderball, bei dem sie 4 Meter 
weitergeworfen hat, als noch bei den LM. Am Ende 
erreichte Lona einen super 8. Platz!

Am 05.10.2024 war dann der zweite Wettkampf der 
Landesliga LK2 in Eutin dran. Durch das Ergebnis vom 
ersten Wettkampf startete die Mannschaft am Sprung. 
Danach ging es zum Barren und zum Balken, bei denen es 
etwas durchwachsen lief. Am Boden gab es wieder ein 
Highlight und die Mannschaft erturnte das höchste 
Bodenergebnis des Tages in dieser Sta�el. Am Ende reichte 
es für den 4. Platz, wobei gerade mal 0,5 Punkte zum 3. 
Platz fehlten.

Am 13.10.2024 nahm Isabel U. noch an dem Kieler 
Athletik Pokal in Kiel teil. Hier mussten an 13 Stationen 
Aufgaben der Athletischen Norm absolviert werden, die 
aus Schnelligkeit, Kraft, Beweglichkeit und einer 
turnerischen Komplexübung bestanden. Isabel hat an 
einigen Stationen ihre eigene Bestmarke erhöht und 
konnte am Ende mit einem Pokal für den 1. Platz nach 
Hause gehen. 

Am 10.11.2024 war dann der 3. und letzte Ligawettkampf 
der Saison. Hier begann die Mannschaft am Barren, dann 



kam der Balken, dann Boden und zum Schluss Sprung. 
Vieles lief nicht ganz so wie es sollte und es wurde um 
jeden Punkt gekämpft. Am Ende haben sich die 
Anstrengungen gelohnt und es hat zum Aufstieg in die 
Landesklasse der höheren Stufe – LK1 – gereicht. 2025 
startet die Mannschaft des Kieler TV 2 also in der SHTV 
Landesklasse LK1. Ein erfolgreicher Abschluss für das Jahr 
2024.

Bild: Die Ligamannschaft des Kieler TV 2 mit ihren zwei Glücksbringern (unser Turnnachwuchs), die uns 

zu vielen Wettkämpfen begleitet haben, egal wie weit weg (oben v.l.: Mia G., Janna R., Siri B.; Mitte v.l.: 

Lona H., Emma T., Leonie K., Kira T., Isabel U.; vorne: Johanna S.)

Vielen Dank an Jana, für deine Unterstützung beim Training 
und den Wettkämpfen. Vielen Dank an Iris, für deinen Einsatz 

bei den Wettkämpfen als Kampfrichterin.

Ein Bericht von Claudia Denker


